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»Pedig amint fogy-fogy a jovends, egyre-egyre dragdbb lesz a mult!”

Kiilon6s izgalom fogott el, amikor a konyvtirban véletleniil a kezembe keriilt egy
palyazati felhivés. 60 éven feliili, szolnoki lakosok irhatnak az életitk nevezetes pillanatair6l,
csemenyeir6l. Hivatalosan is szembesiiltem azzal, hogy betdltdttem a 60-ik évet, illetve majus
30-4n mdr a 61-iket. Kis 6romet is éreztem, hogy megfelelek a feltételeknek.

Te jo €g, ilyen gyorsan elszalltak az évek! Eddig taldn nem is nagyon vettem tudomdst rola.
Az ember fiatalabb kordban, beleesik abba a hibaba, hogy figy érzi minden 6rokké tart, van
még sok idém! Most mar vilagosabban latom, hogy jobban kell figyelni az id6 miilasdra,
Jjobban kell értékelni, becsiilni a szép és boldog pillanatokat! Sokkal tobb figyelmet kell

forditani a kornyezetiinkre és a kériilottink 16vé emberekre.

A 60-ik év betbltése egy biivos korhatar lenne?

Aki ezt elérte, arrél feltételezik, hogy olyan dolgokat, eseményeket élt at, amelyek érdemesek
arra, hogy més is megismerje? Miért is? A killonleges egyedi esemény, a helyszin, 2
résztvevok, a cselekmény lefolyasa, s a beldle levonhaté tanulsag, bélcsességi elemek miatt?

En biztos vagyok abban, hogy minden ember életében korhatér nélkiil vannak olyan
pillanatok, torténések, amelyek egyediek, kilonlegesek, kitartast, lelki-fizikai erét, tuddst,
tapasztalatot tartalmaznak. Ezek mésok szdméra érdekesek, tanulsigosak és mintaként is
szolgaldak lehetnek.

Bandlisnak tiinhet az amit leirok, de igy igaz, hogy én a Linyomtol és az Unokaimt6l is
tanulok és felnézek Rajuk!




Avzt mondjék, hogy tapasztalat az, amikor mar til vagy valamin és levonod beléle a tanulsdgot
s ennck birtokéban talan nem kovetjiik el ugyanazt a hibat. De levonjuk-¢ mindig?
Tanulunk-e mésok hibaibél, tapasztalataibol? Igenis kell hogy tanuljunk! Az élet til rdvid
ahhoz, hogy csak a sajat hibainkbél tanuljunk! Oda kell figyelni masokra is, lehetbleg
cmpatiaval, segit6 és megértd készséggel.

A kitlonleges pillanataink mindig tartalmaznak tﬁmén:yen, sfiftve j6 és sajnos néha rossz
lulajdonsdgokat is. Ebbél lesz, lehet egy olyan eseméﬁy, amire mindenki odafigyel, emleget
s fennmarad az utékor széméra is. Néha a véletlenck kiilonds Osszjatéka kredl csodas
IehetGségeket és ha éliink vele még netan vildghirtick is lehetiink!

Azért is Griiltem ennck a palydzatnak, mert évek 6ta bennem 61, hogy egy konyvet kellene irni
a tengereszfeleségek életér6l. A kbnyv a torta, ez a palyézat a torta egy kis szelete. Ez a szelet
cgyetlen tengerjdronak, a Vorésmarty nevi hajonak az Gtjarél sz6l, amely az elsb volt és

amelyet még tobb masik 0t kévetett, de sajnos mér nem magyar hajékon.

Ez az irds bennem van, a lelkemben, a sejtjeimben, s amint minden frishoz, ehhez is ihlet kell,
Az iblet f8leg akkor jon, amikor nagyobb vagy rendkivilli esemény torténik, Ezek kodzé
lartozott egy-egy hajoat is. Latni a vildgot egy tengerjar6rol, hetekig szelni az dcednokat, ahol
cgészen més sorrendbe rendez6dnek az értékrendek!

Az atlagtol eltérd élmények feltételeznek egy mélyebb bdlcsebb latasmédot, vagy ha addig
nem volt Kicsit ki is provokaljak azt.

35. éve vagyok egy tengerésztiszt felesége.

10 év kihagyds utdn (amikor a lanyunk meég kicsi volt) az utolsd pillanatban, a
rendszerviltdskor, az én Ssztbnzésemre ment vissza a fériem az akkor még miikédo
MAHART-hoz (Magyar Hajozési Részvény Tarsasig 1955-2004).

Lz 1989. dprilis 2-4n, a V6rosmarty nevii tengerjarora vald behajozas volt, akkor még magyar
lobogé alatt. A MAHART 1964-ben feladatul tizte ki a tengeri hajok tizemeltetését. 1977-ben
23 tengerjdro jérta a vilagot magyar lobogo alatt. A tengerész 4llomany 700-800 £5 volt.

1985-ben az aranykor utin elkezdédtek a selejtezések. A 20 évnél idGsebb hajokat
kiszuperdltak. A Vorésmarty tengerjarot, amelynek egy Gtjarél részletesen frni fogok, 1980-




han Herszonban (Szovjetinié) gyartottak, 14.000 tonna volt. Természetesen a legszebb,
legnagyobb €s a leglijabb hajot vette birtokba a MTV stdbja Vitray Taméssal az élen. Az 518
leleviziés Amszterdamban hajézott be és Bangkok-Szingaporig ment 2 hajoval. Onnét
repuliivel tért vissza Magyarorszagra. A 2 hénapig tart6 Gtjukon wlengerre magyar” cimmel

magyar tengerészrél. Akkor még a 8 motté az volt, hogy ,.Navigare necesse est!”, vagyis
Hajozni sziikséges!”. Ezzel a Vordsmarty tengerjérdval én'a Férjemmel és a 12 éves
Kinyunkkal kézel fél éves utat tettem meg, 1989. december 8-t61 1990. méjus 22-ig.

2000, oktober 16-4n du. 15:30kor lehiztik a magyar lobogét Rotterdamban a Vérésmartyrél.

A Yono Kong nevet kapta és kambodzsai lobogé alatt futott ki. Az 4j tulajdonos a NEPA
epyik holland leanyvallalata ukrén személyzetet vett a hajéra. 5 hénapig tartott a Vordsmarty
mdsodvirdgzasa. 2001. mércius kozepén Alangban 8t is partra futtattik. Az utolsé magyar
bajo sorsa ezzel végképp beteljesedett!

A privatizdciéval a nemzeti vagyon egy értékes eleme a hajozas tiint el szinte nyomtalanul.
Azt a tengerhajozést, amit az el6dok 150 évig tart6 céltudatos munkéval kiépitettek, mésok 16
ov alatt elprivatizaltak™. A szakmahoz tartozé nagy tudasi szakemberallomanyt is fel6réleék.

Az utdnpotlas a szakképzés is teljesen megsziint.

Avokban az orszégokban (pl. Svéjc), amelyeknek szintén nincs tengerpartja, virigzik és
nycreséges a tengerhajozas. A munkéjuktol megfosztott és magukban erbt érz6, j6l képzett
srikemberek ( f8leg tisztek) ezeknél a kiilfsldi cégeknél robotolnak. Ezen kevesek kozbtt van
a idrjem is, aki 1. tisztként (chief-ként) a sv4jci Enzian Shipping Ag-nal dolgozik, alkalmi 4-
o honapos szerzbdéssel.

I'7 4 hajézds mér nem az, ami a régmultban volt, amir6l az emberek képzeletében a vilaglatds
¢x minden kikotben egy-egy szép né él. Ejt nappalla téve egy monoton robot. Tévol a
chitlidtol, a  normdlis  ritmust  élett§l, kitéve mindenféle fertdzésnek, idGjhrasi
viszontagsagnak. Nincs hétvége, innepnap, nincs méltdsaga az éjszakanak, mert a hajé éjjel is
ticgy €s a legtobb kikitében éjjel is rakodnak!
Ha nincs sztréjk vagy horgonyon varakozas( ami tinnep a hajézésban), akkor 1-2 nap alatt egy
kozepes méretli hajot ki-beraknak. A kikétShen még rengeteg teend6 is van, fogadni a sok

clenGrzest, eleget tenni az egyre szigorodé kovetelményeknek. A rendelések, a hajé

niikiddéséhez sziikséges dolgok (élelem, alkatrészek stb.) felvétele is ekkor torténik.
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Meghatarozott id6kozonként el kell végezni a mentSesonak és tlizriads gyakorlatokat is.
| vptobbszor nines id6 kimenni a partra, megnézni valamilyen nevezetességet, legfeljebb csak
+ kozeli boltba vagy a tengerészklubba. Amig nem volt mobiltelefon, a parton a kartydval
tarténg telefonalds volt a legfontosabb szertartds. Felvenni a csaldddal a kapesolatot, legaldbb
hatlani a hangjukat, ez mindig erét adott a tovabbiakhoz.

A napldm kb. 25 év eseményeit Srokiti meg, Ezek tilnyomé tobbsége a tengerhajézasrél sz6l,
hiszen az életem nagyrészt a tengerjdré hajok koriil forgott és a mai napig is még akoril
torag. Minduntalan keresem, probalom megfejteni azt a titkot, felthmi azt a misztériumot,
amiely ehhez a szakmahoz, hivatishoz fiizédik. 35. évi hézasség utin a (tengerésztiszt) férjem
Ielenleg a 26-ik hajbjén, amelynek a neve M/S ANITA (svéjci lobogd alatt) teljesit
srolgdlatot. Eppen Afriksban (Lagosban) rakjék ki az Antwerpenben berakott arut, 4 hénapja
uwit el €s j6 ha nyér végére haza tud j6nni.

Amikor k6z16m valakivel, hogy tengerészfeleség vagyok, latom az arcokon, a szemekben az
crdeklbdést, azt a felvillanast, hogy ez valami egészen mds, killonleges, ki merem mondani
el is, hogy titokzatos stitusz. Talan egyfajta kivdltsdg, killdetés is! Az biztos, hogy az
dtlagtol eltéré kotelezettséget jelent. Sokszor masfajta dimenziéban €s mindségben jelennek
meg az élet eseményei, az 6r6m, a banat, a szerelem, a sex. Ha a térjem nyéron hajézik ki, jon:
HAZA, akkor kapja meg a kardcsonyi ajandékokat, a hiisvéti nyuszit €s a janudri sziiletésnapi
meplepetést. Gyakran azt a kérdést kapom, hogy ,hogy birod"?Ezen soha nem szoktam
pondotkodni, fel sem meriil, mert birni és csindlni, megoldani kell és egyediil donteni, amit a
mindennapok megkévetelnek. Minden nap meg kell talélni azt az erbforrdst, amely a tivolsdg,
4 tivollét lekiizdésében segit. Sokat vagyok egyediil, de nem vagyok maganyos! Talin az
cinber meg is szokja az egyediillétet, Ggy hogy észre sem veszi. Betdrik az egyediillétbe, de
kizben meg is erésddik, hogy mindenben egyedil kell donteni, mindent egyedil kel
incgoldani, Valahol azonban a tudatalattiban, a lélekben kédolva van, hogy ott van a mésik, a
tivsam, a mindenem, a szerelmem! O is kiizd, teszi a dolgét, beleslipped a monoton rutinba és
vatja velem egyiitt a viszontlatast, a nagy talalkozdst. Ott folytatni, ahol abbahagytuk, s ebben
reptizik egyfajta életmiivészet is! A tavollétts] fliggetlendi! is nap mint nap dpolni, védeni kell

a kapesolatot, mindaz, amit a gyerckért (vagy gyerekekért) és dnmagamért teszek, azt a

tirsamért is teszem.

Ad mondjék, hogy aki egyediil van az szabad! Szerintem az ember sohasem szabad! Ha nincs

senkije és semmije, akkor Onmaga rabja és ez egy veszélyes fizikai, lelki allapot. Hajlik ra,




gy nem taplalkozik kielégitéen, nem mozog, beszikilt tudadallapotban keriil, s ez elébb
utibb silyos depresszichoz vezet, legrosszabb esetben éngyilkosséghoz.

= - e R . ’* »& »'
Avoivds pem all t8lem tavol! Gimnazista koromban » A fényben lebegd porszem™ cimii

seticiklussal dijat nyertem az egri didknapokon. Egyetemista koromban is biztatdst kaptam,
bopy irjak. Az egy misik torténet, hogy kb. 2-3 ezer fotém van a tengeri utakrél és az
ervasoknak kifrt fotépalyazatokon 3 alkalommal dijat nyertem,

Vaunak élethelyzetek, felhalmozott ¢lmények, amelyeket ha méd van rd meg kell imi. Taldn
izt is ki merem mondani,

hogy biin lenne nem megosztani, nem megGrizni, megmenteni az
wokor szaméra! Most hogy atléptem a 60. €évet, nincs mar MAHART, nincsenek mir magyar
siszlo alatt futé hajok, a Férjem idegen lobog6 alatt még mindig hajozik, gy érzem

valamiféle emléket kell allitanom noként a magyar hajézdsnak, aminek voltak hései és hési
halotlai is.

F'nt megkaptam azt a kiviltsigot az &lettsl, hogy a legszebb, legnagyobb magyar hajéval a

VorGsmartyval, 1989. december 8-t61 1990, majus 22-ig bejarhassam a vildgot a férjemmel és
iz akkor 12 éves lanyunkkal.

Atcihettem feleséghént, anyaként és orvosként is olyan élményeket, amelyeket kevesen.

inadom a tengert, a titokzatossagat, véltozatossagat, kiilonleges sz€pségét, az €letet, amelyet
meglestesit és képvisel!

I'4 az Gt Ugy érzem egyfajta unicum és most mér dragaké is a magyar hajézds térténetében.

Az Sl szép és érdekes videofelvétel is késziilt. Amikor ‘megnézem, tengerészfeleségként
verzik a szivem, hogy nincs mér magyar tengerhajézas!

19849, dprilis 2-4n a Férjem 10 évi kihagyas utén, amint mér emlitettem, az utolsé pillanatban

tanct felvételt nyert a MAHART alloméanyaba. Tengerésztiszti végzettséggel, de a kihagyds
fnatt a Vorbsmarty tengerjaréra matrézként hajézott be, hogy konnyebben visszazokkenjen a
hajozds nem mindennapi vilagiba. 1989. nyardn tgynevezett kikotoi latogatdsra utaztunk
hovzd, a 12 éves lanyunkkal Danidba (Fredericia, Abenraa vérosdba). Ekkor lattuk meg
cliszbr €l6ben, a hatalmas és fenséges Vérdsmarty tengerjarét. Olyan élményben is részimk
I, hogy 1 napos kirinduldsta elvittek benniinket Billund-Legoland csodds vildgiba. A
lanyunk abban a korban volt, hogy ezt nagyon élvezte, de a felnStteknek is emlékezetes
maradt. Akkor még az ligyndkségek, ha volt elég idé, kedveskedtek a hajo személyzetének

szervezett Kirdnduldsokkal, Bzen az tton jott az &tlet, hogy probaljuk meg a lehetetlent,
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bk Gtra engedélyt a legkozelebbi lehetdségkor. Utra feleségek mehettek, ez egyfajta
Ieotes kiegészités is volt, s aki tehette évente egyszer élhetett vele. Ezek az utak kb. 2-3
Inipiy tartottak, a kikotdi litogatas 1-2 hetével ellentétben. Ezek az egylittlétek enyhitettek a
s tavolléteken €és a legtobb kapesolatot egy jobb mindséglt kategoriaba emeltek. A mai
g is kicsit csoda, kicsit rejtély is hogy megkaptuk az engedélyt a munkaiigyi ¢s
mcgnéiy;«:eti osztalytél az dtra, gy hogy a 12 éves lanyunkat is vihettem. Talén az is szerepet
jitszik cbben, hogy orvos vagyok és a behajézassal nemcsak feleség, hanem a hajé orvosa is
lettem. Ennek legjobban az . tiszt 6riilt, aki a hajé egészségiigyi tisztje is, s akir6l igy lekeriilt
minden teendd és felelbsség. Az engedély birtokaban 1989. szeptemberében megvaltozott az
letunk. A rokonok, ismerfsok talan kicsit irigykedve nézték, amint erre & nagy €s hossza
pori Gtra késziiltiink. Nagyon sok elintéznivalonk lett, a varhatod december eleji induldsig.
‘ w munkahelyemtd] fizetés nélkiili szabadségot kértem a behajozas idszakéra, amit
tnepkaptam. Ekkor Paradfiirdén a Szanatériumban dolgoztam és ott is laktunk a nevezetes
Fresko étterem folott egy szép, nagy szolgalati lakasban, illetve mi munkdsszallis
kategoridban kaptuk meg. A lanyunk 6-ik osztilyos volt a parddi altaldnos iskoldban. Az elsé
{elévet lezdrtdk decemberben, a mésodik félévet a hajon végezte, én tanitottam neki érarend
sscrint a tantdrgyakat és amikor hazajottiink vizsgét tett. gy meglett az éve és-a 7-ik osztélyt
kiiltizés miatt mar Szolnokon kezdhette el. A Férjem felmondta az ottani munkaviszonyat
' (ritiszaki csoportvezeté volt), amikor visszatért a hajézashoz. 1990-ben a rendszervaltaskor
ciyéhként is megsziint a SZOT Szanatérium és vele egylitt az llasunk €s lakésunk is oda lett!

A tengeri Gthoz szitkségesek voltak a kételezd véddoltasok, iigymint a sargaléz, a choleraés a
tiphus-tetanus elleni. Ezeket a budapesti Nemzetkdzi Oltokozpontban kaptuk meg killonb6z6
iipontokban, A tiphus elleni volt a legrosszabb, fijt és este versenyt vacogtunk a paplan
alatt, tigy kirdzott a hideg benniinket. Kozben készitettik dssze az Gti poggyészt, ami azért
nem volt kénnyfi, mert csak 20 kg lehetett személyenként. Tobb hénapra kellett gondolni,
hopy legyen minden és vinni kellett a 6-ikos tankdnyveket is, ami nyomta a silyt. J6 hogy
nvaron mér voltunk a hajén, mert fel tudtam mérni, hogy milyen az ottani gyégyszerkészlet és
i az, amit feltétlentil vinni kell. Egyébként egészségiigyileg a hajék elég jol fel vannak

svrelve és orvosként rendelhettem is, amit jonak lattam. Még kigyémarés elleni szérumunk is
volt, mert eléfordult médr olyan, hogy a rakoménnyal keriilt a hajora mérges kigyé és megmart
valukit. A kabitoszernek szamité erbs fajdalomesillapito, a morfium, elzérva volt a kapitany
sz¢fiében. Voltak kisebb miitétek elvégzéséhez is szilkséges miiszerek, igy fogaszathoz,
whyarrashoz, sebkapesolishoz haszndlatosak. Az egészségiigyi felszerelést én tartottam




rendben és sajnos idénként hasznalni is kellett. Egyik professzorom azt mondta az egyetemen,
hogy ,, az orvos mindig egyedill van™! Hat ezen a hajon, az écednok kbzepén én igazan
cgyediil voltam! Adédtak olyan esetek, amelyek ellatdsdra, megoldasukra akkor nagyon
biiszke voltam, mert €letet is mentettem vele. Visszatérve még Parddfiirdére, lassan kdzeledett
av. elutazéds idSpontja, a behajozés a Vorbsmarty tengerjaréra. Volt két szép tekndsbékank is
(Rubint és Yvett), amelyeket elhoztunk Szolnokra a Nagymaméhoz, aki azért is 6riilt nekik,
mert elkapkodtdk a legyeket. Kozben ért még benniinket ottlétiink alatt egy kellemetlenség.
 kiscbb lakas lesz beldle. Erre mér nem volt idénk, sem erbnk, gy csak Ssszedobozoltunk,
mit tudtunk. Azdta is bezérva van az a blokk, amibe akkor 50 millié Ft-ot fektettek, nincs
uristaforgalom.
- Miutén a visszatérésiink is késett a hajoval, 1990. mércius helyett 1990. méajusra értiink
 Amszterdamba, gy idegenck pakolték ki 2 lakdsunkat 5 felé, nem vértak meg benniinket,

libszontiink att6l, aki szamitott, a linyom osztélytarsai igérték hogy imak, a betegeim szeme
 konnyes volt az utolsé viziten, Megkdtéttiik fél évre az utasbiztosftasokat, a MALEVNEL
 meg igen kedvezményes repiildjegyet sikeriilt venni oda-vissza.

 1989. december 8-4n elrepiiltiink Amszterdamba, ahol a Férjem vart benniinket, el6készitve a
 fészkiinket a Vorosmarty hajén. Tobb matréz és a szakics is ekkor szallt be és még rajtunk
kiviil jott 3 feleség, igy oten voltunk a ,crew” (személyzet) folottiek.J6 kis csapat volt, a
hajon Gsszesen 24-en voltunk. Amszterdamban raktdk be az drut és még volt néhiny nap
ficsodalkozni a véros karacsonyi hangulatira és bevasérolni. Néhanyan a Rembrandt Huis-t is ‘
cgnéztiik, ahitattal dllva a nagy holland festd szobra és festményei eldtt. Amig kikotSben 4ll ‘
8 hajb az ember el sem tudja képzelni, hogy milyen az ha mozog, ha a tenger hulldmai hérom
irdnyb6l mozgatjsk (oldalirnys, lifiezs, le-fol és bukddesolé mozpisok) Aki érzékeny r
nél bizony kialakul a tengeribetegség, szédiilés, hényés, rossz kbzérzet. Bz az érzés minket
@ hirhedt vizeayai-5boinél, a francia partoknal kapott el, amikor a hajonk nagy viharba kerilt.
ddigra amit lehetett el kellett pakolni, tengeralléva tenni. igy iy Osszeborult és tort is, ami
em volt eléggé rdgzitve. Félelmetes volt az a tanc, latni az ablakokbdl, ahogy a haj6 oldalra
 billen és jénnek a nagy hullimok! Nem lehetett sem 4llva, sem fekve maradni. Azt hittiik soha
sem lesz vége! Egy portugil haj6 akkor ott, sajnos el is siillyedt. Lassan vége letf és hihetetlen
¢ke, sima tenger vezetett Marocco (Casablanca) felé,




A #oncdctes dtvonalat mellékeltem csak cimekben, ami érzékelteti, hogy mennyi orszagot,
gt worost, ObIot érintettiink, Gsszesen 27,486 mérfsldet megtéve. Ezt az ut végén a
Hipnany teaptain) egy tengeri diplomdval igazolta, jutalmazta, amelyet aldirdsaval és a hajo
fentievel hitelesitett. A keét diplomat mellékeltem, amelyek mar muzedlis értékiiek. A
wiellekelt fenyképalbumban elhelyezett foték is nmagukért beszélnek az otrél, a tenger
Baepepcrol, a hires kikotdkrdl és e nagyszertt csodés fengezgaréﬁﬁ} a Vorosmartyrél, amely
20t hullamsirban nyugszik.

wanblincan 28 C° -os melegben ért benniinket a karicsony. A fedélzeten napoztunk, a
itinban meg lufis télapokkal taldlkoztunk. Diszitettiink kardcsonyfat, a szakdcs meg nagyon
i {innepi vacsordt siitdtt. A csapat Ssszetartott, figyeltiink és vigydztunk egymaésra.
lakitottunk napirendet, amit igyekeztiink betartani, hogy ne hulljanak szét a napok. Annél
® likiibb, mert az id6eltolodds miatt elég gyakran volt Grallitis és ez a bioldgiai ritmusunkat
kenyen érintette. Amszterdamban sok finomsagot, gylim6lesot vettiink, igy a hajoétrendet
ki tudtuk egésziteni. Volt egy sajét hiitbnk és nekiink 2 kabinunk volt. Valamikor 45 f6s
iemclyzet volt, csak anyagi okok miatt ezt lecsokkentették, igy volt iires kabin. Késébb a-
ligyobb virosokban (Singapore, Tokyo) feltsltottik a gyiimdleskészletiinket. Reggeli utdn
fattotluk az 6rakat, minden tantarggyal szépen haladtunk. Volt a hajén tornaterem, ahol ping-
i@:mguxlunk és torndztunk. A trépusokhoz érve fel lett toltve a hajé medencéje meleg
fenervizeel, lanyunk kénnyedén megtanuit
- isablanca utén Usty-Dunaisk-ben (Szovietuni6) rakodtunk be vashengercket Japannak. Itt
Blics hideg volt, igy jobban haladtunk a tanulassal, hogy a trépusokon legyen tobb
#zabadnapunk. Volt egy postagalambunk is, aki a hajénkon megpihenve, sokdig veliink jott.
¥ dobozban lakott és a lanyunk etette-itatta, simogatta. Hajonkat t6bbszor kisérték delfinek,
blik ¢s a sirdlyok. Sokat olvastunk &s tarsasjatékoztunk. A TV nem hidnyzott és itthon sem
iestiik sokaig. A Férjem napi 10-12 érat dolgozott, étkezésekkor és este taldlkoztunk,
lyeukor hérmasban sokat sétaltunk a fedélzeten és csodéltuk a tenger sokszinfiségét. A
mvunk csodasan beilleszkedett, vidam volt, tanult, kivette részét a gyakorlatokbdl és ha
eflett besegitettiink a szakdcsnak. Egyediil O nem volt beteg! Szerintem ennek az ttnak O
-~ volt u hise, hogy ilyen nagyszeriien végigesinalta, helytéllt és a hatodik osztalyt is elvégezte
gileresen,
- Mindenkit  elbvett valamilyen nyavalya, voltak balesetek, allergids gyulladisok,
tudogyulladés, hasmenések, iziileti problémak. Egy vakbelgyanis matrozt Yanbu-ndl (Szaud-

Atiibia) partra is vittek, meg is miitstték. Elég szegényes tiinetei voltak és nem egyértelmd.




e 1 akarta, hogy megvizsgaljam, dolgozni akart tovabb. Az én diagnézisomat a kapitany
vepectilta és emiatt a hajé Gtiranyt is valtoztatott. Port Said és Port Suez is 2 napra volt, tehat

b ot nem viszik korhazba perforal a vakbele. Elmény volt taldlkozni az arab hajoval ami érte

It v arab kollégaval, aki foldig fehérben, tele arany ékszerrel megvizsgilta és rabolintott az
¢ domtésemre. Naluk éppen ramadén, a béjt ideje volt. Késibb a MAHART kézpontbol egy
kiviconé taviratot is kaptam, a kapitanytol meg két karton Gditdt, sort, amit kdzdsen ittunk
By a szemeélyzettel. Bevezettem heti hdromszor ,,magé’nzendeiést” fix idGpontban, igy nem
 #avirtak dllandéan apr6 dolgokkal. Ez nagyon jé1 bevalt, mert itt psycholégus, urosexologus,
_ borpybgydsz sth. lehettem, igény szerint mindenki megelégedettségére. Egy matréz fejét, a

sszul rBgzitett Iépesét lezérd vastetd, dles fogdja vagott meg. 8 kapocesal lett Ssszehlizva, a
Férjom asszisztalt, mert nagyon vérzett & le is kellett végni a hosszd hajébél, hogy a sebhez
hosziférjek. Rdaddsul a férfiak a vér latvinyéto] kénnyebben sjulnak is. A kapesok kiszedését
vapy tizen korbealltdk nagy érdekl6déssel. Szépen begyogyult és lassan a haja is visszan6tt.
lutfottam 2 crew-nak (személyzetnek) tulélési, tjraclesztési gyakorlatokat is, amelyek
Wpszerliek €8 nagyon hasznosak voltak. llyenkor mindig sok kérdés is volt, amelyek
 inepvilaszoldsra keriiltek. Athaladtunk a Szuezi csatornén, megalitunk Adennél, ahol néhény
oriwa ki lebetett menni, de olyan perzsels h6ség volt, meg a biztonsdg sem volt egyértelmd,
hogy ezt mi kihagytuk. Japénba érkezni szintén nagy élmény volt! Osakaban rakodtunk ki,

ischb. Megesodéltuk a japan csdszdri kertet a hires fekete hattyiikkal és a csodés shintoista
lemplomokat.  Természetesen  vésaroltunk is, sok ajandékot, olyan dolgokat, ami
Mugyarorszigon még nem volt. Ott lttam el8szor ujjra hiizhat6, mini vérnyomasmérét. Igen
magasan el6ttiink jartak minden szempontbél. Ott az egészséges taplalkozds alapvetd és
természetes volt. Nem véletleniil kevesebb az infarktus és magasabb az élettartamuk.
Avzért mindig a legjobb volt visszatérni a hajonkra, arra a talpalatny: magyar fenségteriiletre,
ami az otthonunk volt fél évig. A hajozasban két j6 dolog van, elindulni és megérkezni.
A tropusokon volt Gigynevezett pupa buli is. Ez abbol 4llt, hogy a szakics bepécolja a hist;
kexzit mellé saldtdt és a hajo fedélzetén a pupin mindenki megsiiti grillen maganak. Utdna
siniizgetés, beszélgetés, énekelgetés volt jo hangulatban, Az egyenlitén athaladva, ha nem isa
hiyd alatt kotélen athiizva, de a fedélzeten beavatds volt. Kaptunk néhany vidor langyos
\agervizet a nyakunkba és mér nem voltunk poghnyok. Japén utin Kindban rakodtunk,
cliszor Dalien nevii varosban, majd Csingtaoban és végil Zhanjiangban. Pekinghez kozel
voltunk, de az oda valé kirdndulds id5 hidnyaban elmaradt. Ekkor mér sok nyugati szinvonald

10




waluis varta a tengerészeket. Turista meég kevés volt, Ugyhogy a piacon kérbe alltak
beniiinket vagy harmincan, amint 5 kg mogyorét vettiink, mert ott az friss és finom volt. Kina
utan nagy élmény volt Singapore, ahova a visszatiton tudtunk kimenni egy napra kirandulni.
Kidon csonakkal jutottunk ki a partra és egész nap jartuk a vérost, megnéziik a
iievesctességeket €s jokat ettiink. Singapore-nal ott van a keskeny Malacca szoros, ahol nagy

a kaldzveszély. Keskeny kis csonakokkal konnyen elérik és megtdmadjak a nagy hajékat.

uoktink is volt kalézellenes késziiltség. A nagy reflekiorok be lettek kapcsolva; a vizdgyu
~ kiszenlétbe volt és a lépesdk le lettek zérva racesal. A hajon nincs fegyver még a kapitanynél
twem. Nekink volt egy illegalis gazspraynk, hal istennek nem kellett haszndlni. A
mepduplazott 6rség is fokozottabban figyelt. Visszafelé ismét atjottiink a Szuezi csatorndn.
Az utunk fliszerezve lett Spanyolorszaggal, ahol sztrdjk miatt hdrom hetet t6ltSttiink.
Harcclondban meg tudtuk nézni Colombus hajéjat is. A hajédcs mindenkinek készitett egy-
ey faladat, amibe pakolhatta a személyes holmijat és Amszterdambol kamion széllitotta
Magyarorszdgra. A matrézok kéziil Japinban tobben vettek haszndlt motort olesén és a
liddjukban haza tudtik juttatni. A nagy Gt végil is 1990. méjus 22-én ért veget
- Amszterdamban, igy a vissza repiiléjegyiink is érvényes volt. Hosszabbra sikeredett, amint
tervezve volt. Kozel fé] évig a haj6 volt az otthonunk, a tenger ringatott 4lomba benntinket.
Nebiéz volt az elvildss a hajétél és a személyzettSl is. Hidnyzott a tenger!
Nekiink hdrom lada érkezett haza a kamionnal, a sok ajandékkal, hiszen mindenkinek hoztunk
vilumit. Parddfiirdén még egy hénapot toltottiink, egy kis szobdban, amig a lanyunk
levizsgazott. Hérom hétig még jart az iskoldba is. Az osztalytdrsak 6rommel fogadtik, a
binlogiai  feladatlapjait meg lemasoltdk, mert 6 el6bbre haladt a hajén mint a térsai.
Osszepakoltunk és Paradfirdr6l a szolnoki lakdsunkba kéltoztiink. A Férjem két honap
mulva ismét behajozott a Rabros nevii hajéra, mér tengerésztisztként és folytatodott a tengerd,
hajos &letlink.

Aki tengerre szill, sok és nagy veszélyeket vallal, az mind hés valahol.

Av atclt kiizdelmek, id6jérasi viszontagsagok, a bioritmus felboruldsa, a csaldd nélkiilozése, a
wnotonsdg, bezértsdg, id6nként hidnyos taplilkozis, fert6z0 betegség veszélye, a
tkomdanyb6l ered6 por és vegyi 4rtalmak, mind-mind fokozott rizikotényezk!

Lngem  megfertézott a  tenger, boldogsagom sokdig tengerfiiggé volt. IV. éves

arvostanhallgaté voltam, amikor egy nyéri gyakorlatkor a Balti-tengert ldttam meg eldszbr.

Akkor, ott éreztem, hogy még sokat fogok taldlkozni a tengerrel és a sors is egy tengerésztiszt

férjiel aldott meg.




A lengemnek titokzatos ereje, kisugdrzdsa van, hiszen az élet is onnét indult ki. Egy végs6
sacionk van, s ez a végtelen A tengeren a végtelennel talalkozik az ember és ez oly
uegnyugtato ist Amikor hetekig mentiink az 6cednon, szinte senkivel sem taldlkozva, sokszor
icimentem a legfelsd hidra, ha nem tudtam aludni. Kinyijtottam a karom, a horizontot néztem
e olyan volt, mintha repiilnék a csillagok felé.

I'pész €letiinkben keressiik a vilaszt, hogy mi az élet értelme. Réjotiem akkor ott, az 6cedn
kizepén, egyediil a csillagokkal, hogy rosszul tessziik fel a kérdést, illetve ezt a kérdést talsn
ol sem szabadna tenni. Az élet sokkal tobb, gazdagabb, csodélatosabb anndl, minthogy egy
ityen szimpla, trividlis kérdéssel megsértsiik.

Ol az bcednokon a sok-sok csillaggal az égen, tisztén, vildgosan éreztem, mintegy
katarzisként, remegve, konnyes szemmel, hogy mindenben és mindig Idtnunk kell az Eletet,
itz ¢rdt, a csoddt, amelyet hordoz.

Hogy eppen szép vagy cslnya, kegyetlen vagy kegyes ki tudja mitél figg! Ki tudja kitél
tugp? Istent8l? A Vildg Mindenhaté Anyagi Szellemét61?

Az Ocednon hatalméba keritett érzés, hasonlitott ahhoz az érzéshez, ahhoz a misztikumhoz,
amit medica koromban a boncasztal mellett éreztem. Minden anatémia gyakorlatkor ugyanazt
u hullét kaptuk boncoldsra. Ott volt a titokzatossag, a félelem,., a fajdalom és az erd. Sokdig

nem tudtam hozzéémi, mindig az jart az eszemben, hogy valamikor élt (né volt) szeretett,
srorették,

Amikor az ember szembenéz az clkeriithetetlennel, a végtelennel, az elmuilassal, a
thjdalommal, nem feltétleniil kell sszeomlania!

Frit kell meritenie beléle!

Ot van eldtte a nagy Titok, amely megfejtéséhez sok-sok év, tapasztalat, bélcsesség kell. Tal

kell lennie a 60-on, de a megfejtéséhez talan egy hossza élet is kevés !

Fugadjuk el, nyugodjunk bele, hogy ez igy van j6l, igy van rendjén !

Kertésznd dr. Vincze Brescbet

Szolnok, 2012. jilius 31.
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